YTBepxaato:

GHMTIHAT LIKONILHOrO NMATAHUA»
.

/ w 3 /E.M. T'openoBa/
a 7 § § Kom6uuar
O ok 2 | 2
o ¢ AT02% B wxonsHoro b 2024 r.
< ‘.1 5
DO 7 9
‘1,4#’ o0
6632021
. 2 ngﬁgzo(?
IIprmepHoe 10-aHeBHOe MeHIO A AeTeii 7-11 neT, 06yyarolHxcs B obujeobpa3oBaTe/IbHBIX YUPEXAeHusX,
(BcecesoHKOe, pa30Boe NUTaHKe)
Wcnonb3oBaHkb:

Metoauueckue pekomen a1y 110 NUTaHKUIO AeTel B OPraHU30BaHHbIM KojutexTiBax, Yactsb II1 CO60pPHUK TeXHONOrMYECKUX KapT

(Ans nuTanus fereii), Exarepun6ypr, 2018 (YK 613.2 ISBN 978-5-93025-1 14-2)




MBOY COULI c.Auapuanosyun 7-11 net

CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Beixs, T Tpi.r Yrieso- MuHepaIbHbIE 3JIEMEHTHI (MT) BuramuHb!
Ne HaumenoBanwue 611012 Bec 6mona P Oll, kkan
BCErO |BT.4.’KHB.| BCEro | BT.4.pact. Ca Mg P Fe | Amxr | POmcr |TOmr|Blmr| Cmr
1 nenn

3aBTpax
8/5 3anekaHka (CbIpHMKHM) U3 TBopora [190 32,11 30,90 18,24 1,92 25,09 397,54 270,41 39,47| 350,78| 0,98 106,5( 121,98| 1,43] 0,07) 0,44
- Mornoxko cryuienHoe 15 1,08 1,08 1,28 0,00 8,33 47,61 46,05 5,1 32,85( 0,03 6,3 7,05| 0,03] 0,01 0,15
29/10 Yaii ¢ 1uMOHOM 180 0,11 0,00 0,02 0,02 8,73 34,79 1,96 0,5 0,9| 0,05 0 0,09] 0,01 0 0,7
g DpyKThI 100 0,50 0,00 0,50 0,50 12,25 60,85 20 11,25 13,75 2,75 0 6,25| 0,25| 0,04] 12,5
- Xne6 nieHnYHbIH 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,01 67,17 0 0 0 0 0 0 0 0 0
a Xneb pxanoi 20 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 38,68 7 9,4 31,6/ 0,78 0 0,2| 0,28| 0,04 0

Hroro 3a '3aBTpak ' 37,10 31,98 20,47 2,88 75,08 646,64 345,42 65,72 429,88 4,59 112,8 135,57 2 0,16 138

Hroro 3a nenn 37,10 31,98 20,47 2,88 75,08 646,64 345,42 65,72 429,88 4,59 112,8 13557 2 0,16 138

2 1eHb

3aBTpak

CaJyiat U3 OTBapHOM CBEKJIBI C
32/1 PacTUTENILHBIM MaclIOM 60 0,83 0,00 3,58 3,58 5,41 53,92 20,45 11,58 22,8 0,74 0 1,19 1,64 0,01 1,16
4/9 I1noB u3 Msca kyp 220 20,16, 16,58 16,36 2,39 39,82| 395,274 25.15 38,78 182,81 1,9 35,42| 372,06] 1,96 0,07| 1.22
36/10 Kaxkao ¢ mosiokom 180 3,28 2,61 3,01 0,54 20,53 121,291 99,57 2427\ 90,98| 0,81 10,8| 19,91| 0,01 0,03] 0,47
4/13 Ceip (mopuusiMm) 20 5,26 5,26 5,32 0 0 70,12 200 11 120| 0,14 42 47,6| 0,08 0,01| 0,14
- Xne6 nmeHHYHbIH 60 3,97 0 0,39 0,39 28,02| 134,341 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Xneb prkaHoi 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68| 38,676 7 9,4 31,6/ 0,78 0 0,2| 0,28 0,04 0

Hroro 3a '3aBTpak ' 34,82 24,45 28,90 7,14 100,46 813,62 352,77 95,03 448,19 4,37 8822 44096 3,97 0,16 2,99

Hroro 3a nenn 34,82 24,45 28,90 7,14 100,46 813,62 352,77 95,03 448,19 4,37 8822 440,96 3,97 0,16 2,99




3 neHn

3aBTpak
Canar u3 MOPKOBH C
29/1 PacTUTENBHBIM MaCIOM 60 0,72 0,00 3,60 3,60 5,34 59,01 14,66 20,56] 29,82] 0,38 0of 1104] 1,8 0,03 2,7
Omuer 3arne4eHHbIH WK
2/6 11apoBOH 200 19,46 20,7 21,19 0 3,39 281,638 135,4| 22,55| 296,1| 3,35 248,4| 433,6] 0,97 0,09] 0,29
Kodeitnpiii HAMUTOK €
32/10 MOJIOKOM 180 2,82 2,56 2,89 0,06] 12,95| 86,7342 105,02 11,97 75,33] 0,11 18 19,8 0[ 0,03 0,47
- Maciio clImBo4HOE 20 0,16 0,16 14,5 0 0,26 132,128 4,8 0 6| 0,04 80 90{ 0,2 0 0
- Xe6 mueHnYHbIH 30 1,98 0 0,2 0,2 14,01 67,1703 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- X11e6 pxkaHOH 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68| 38,676 7 9,4 31,6/ 0,78 0 0,2| 0,28 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak ' 26,46 23,42 42,62 4,10 42,63 66536 266,88 64,48 438,85 4,66 346,40 1647,60 3,25 0,19 3,46
Hroro 3a neHp 26,46 23,42 42,62 4,10 42,63 66536 266,88 64,48 438,85 4,66 346,40 1647,60 3,25 0,19 3,46
4 neHp
3aBTpak
3/4 Kama rpeuneBas pacceimyaras | 150 4,57 0,03 3,85 1,19 19,89 142,233 10,68 69,98| 103,42 2,42 15| 17,61] 0,33] 0,13 0
12/8 ['ynisiin U3 mMsica CBHHUHBI 90 10,46 9,82 25,96 0,08 4,27| 293,784 12,13 18,99 124,89| 1,34 15,3| 20,25 0,43] 0,27 0,41
27/10 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0 0| 0,03 0 0 0 0 0
2 X1e6 MeHuYHbIH 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- X1ne6 prkaHoi 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 38,676 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2| 0,28| 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak ' 19,07 9,85 30,33 1,79 59,44 602,06 30,10 98,37 259,91 4,57 . 30,30 38,06 1,04 044 041
Hroro 3a neHp 19,07 9,85 30,33 1,79 59,44 602,06 30,10 98,37 259,91 4,57 30,30 38,06 1,04 044 041



5 nenp

3aBTpax
MakapoHHBbIE U3ACITHS
46/3 OTBapHbIE 150 5,3 0,03 2,98 0,66/ 32,39 183,94 12,48 7,291 40,22 0,74 9] 16,88] 0,8 0,06 0
274 3passl py6iieHbIe U3 Kypbl 90 12 10,12 18,75 10,59 11,66 268,151 38,34 19,8 128,48 1,55 32,7 56,62 5,07| 0,06] 1,87
30/10 Yaii ¢ MOJIIOKOM 180 2,63 2,56 2,84 0,02 12,96 85,6773 105,02 11,97 75,33| 0,11 18 19,8 0] 0,03 0,47
- Macno ciuBo4HOe 20 0,16 0,16 14,5 0 0,26 132,128 4,8 0 6| 0,04 80 90( 0,2 0 0
B X71e6 MueHudHbIH 40 2,64 0,00 0,26 026 18,76] 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Xneb pxaHoi 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68| 38,676 7 9,4 31,6/ 0,78 0 0,2 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak ' 24,05 12,87 39,57 11,77 82,71 798,133 167,64 48,46 281,63 3,22 139,7 1835 6,35 0,19 2,34
Hroro 3a nenp 24,05 12,87 39,57 11,77 82,71 798,133 167,64 48,46 281,63 3,22 139,7 1835 6,35 0,19 2,34
6 1eHb
3aBTpak
Canar u3 6e10K0OYaHHON
KaITyCThl C MOPKOBBIO U
42/1 PacTUTEIBHBIM MaciIOM 80 2,4 0 8,93 8,93 8,13 122,67 18,37 0 0 0,76 0| 42,56| 1,13] 0,07 5,15
MakapoHHbI€ U3/1eaus
46/3 OTBapHBIE 150 5,3 0,03 2,98 0,66 32,39| 183,94 12,48 7,29( 40,22| 0,74 9| 16,88| 0,8 0,06 0
burtouku (KOTI€THI) U3 MAca
5/9 Kyp 90 13,35 12,14 11,19 1,46 8,22| 187,826 35,96 14,23] 113,57| 1,09 40,9 52,9] 1,18] 0,06 0,3
29/10 Yaii ¢ THMOHOM 180 0,11 0 0,02 0,02 8,73| 34,7939 1,96 0,5 0,9] 0,05 0 0,09 0,01 0] 0,7
- X1eb nieHUYHbINA 30 1,98 0 0,2 0,2 14,01 67,1703 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Xneb prxaHoit 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68] 38,676 7 9,4 31,6 0,78 0] 0,2| 0,28| 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak ' 24,46 12,17 23,56 11,51 78,16 635,08 75,77 31,42 186,29 3,42 49,90 112,63 3,40 0,23 6,15
Hroro 3a nenn 24,46 12,17 23,56 11,51 78,16 63508 75,77 31,42 186,29 3,42 49,90 112,63 3,40 0,23 6,15



7 neHnb
3aBTpak

Canar u3 CBe)XXHX OTypLOB C

40/1 PaCTHTENBHBIM MAc/IOM 60 1,56 0,77 4,36 3,58 512| 63,06 4883 1259 3925 0,72 6,17| 826 1,65] 001] 1,12

3/4 Kaia rpeuneBast pacceimyaras |150 4,57 0,03 3,85 1,191 19,89| 142,233 10,68 69,98| 103,42 2,42 15| 17,61 0,33] 0,13 0
butouku (KOTIETHI) U3 Msca

5/9 CBHHHHBI 90 10,88 9,67 18,64 1,46 8,22( 244,939 30,57 17,83 113| 1,15 3,6 4,95 1,11} 0,33] 0,06

36/10 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,64 2,90 3,34 0,60 24,10 13477] 110,63 26,97[ 101,09 09 12| 22,12] 001] 003] 052

- X1neb nueHuYHbI’ 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0 0

= Xne6 pxaHon 20 1,32 0 0,24 0,24 6,68 38,676 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2| 0,28| 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak ' 23,05 12,60 26,33 3,75 77,65 650,18 158,88 124,18 349,11 525 30,60 44,88 1,73 0,53 0,58
Hroro 3a nenn 23,05 12,60 26,33 3,75 77,65 650,18 158,88 124,18 349,11 525 30,60 44,88 1,73 0,53 0,58

8 nennb

3aBTpak

2/13 Bytepbpon ¢ ceipom 35/25 8,71 6,05 6,43 0,32 16,42 161,15 229,99 12,65 137,99 0,16 483| 54,74| 0,09] 0,01 0,16
Kamra mmeHHas Mojio4Has ¢

11/4 MAacJIOM CIHBOYHBIM 200 6,54 2,36 6,6 1,32| 31,25| 214,262 98,38 38,82| 145,68| 1,05 21,6 41,3 0,17] 0,14] 0,42

30/10 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,63 2,56 2,84 0,02 12,96 85,6773 105,02 11,97 75,33| 0,11 18 19,8 0| 0,03} 0,47

% DpyKTBI 100 0,5 0 0,5 0,5 12,25 60,85 20 11,25 13,75] 2,75 0 6,25 0,25] 0,04| 12,5

- Xneb mueHnIHbIH 30 1,98 0 0,2 0,2 14,01| 67,1703 0 0 0 0 0 0 0 0 0

n Xneb pxanoi 20 1,32 0 0,24 024] 6,68 38,676 7 94 31,6/ 0,78 0 0,2| 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak ' 21,68 10,97 16,81 2,60 93,57 627,78 460,39 84,09 404,35 4,85 87,90 122,29 0,79 0,26 13,55
Hroro 3a nenn 21,68 10,97 16,81 2,60 93,57 627,78 460,39 84,09 404,35 4,85 87,90 122,29 0,79 0,26 13,55




9 neHp
3aBTpak

Canar 13 CBeXHX TOMAaTOB C

41/1 PACTUTENBHBIM MacIOM 60 0,84 0 3,68 3,68 6,21 60,5762 10,16 10,05 25,07| 0,43 0 1,86 1,65 0,03] 2,85

3/3 KaprodensHoe mope 150 3,11 0,55 3,67 0,51 20,37| 132,586 35,69 30,46/ 87,18| 1,14 18,75 25,05| 0,17] 0,12] 5,45
Burtouku (KOTI€THI) U3 PHIOKI

12/7 MUHTai 90 12,35 11,37 1,8 0,11 7,19] 94,8184 52,82 39,21| 181,76| 0,7| 24,41| 25,34] 0,24] 0,08] 0,57
Kodoeiinpiii HAmuTOK C

32/10 MOJIOKOM 180 2,82 2,56 2,89 0,06 7,19| 86,7342 105,02 11,97 75,33] 0,11 18 19,8 0] 0,031 0,47

- Xneb nieHuYHbIH 30 1,98 0 0,2 0,2 7,19] 67,1703 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Xneb prxaHoi 20 1,32 0 0,24 0,24 7,19] 38,676 7 9,4 31,6/ 0,78 0 0,2| 0,28 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak ' 22,42 14,48 12,48 480 5534 480,56 210,69 101,09 400,94 3,16 61,16 72,25 2,34 030 9,34
Hroro 3a nenn 22,42 14,48 12,48 480 5534 480,56 210,69 101,09 400,94 3,16 61,16 72,25 2,34 030 9,34

10 nenn

3aBTpak

1/13 Byrtepbpox ¢ maciom 50 2,44 0,16 14,77 0,27 14,27( 201,14 4,8 0 6( 0,04 80 90| 0,2 0 0
MaxkapoHHBIE H3JEJTUs

47/3 OTBapHBIC 150 6,67 2 4,68 0,6] 27,78 185,879 76,56 9,84| 73,83 0,68 18,45 34,73] 0,8 0,04] 0,02
Butouku (koTiIeThl) U3 Msca

5/9 CBUHHHBI 90 10,88 9,67 18,64 1,46 8,22| 244,939 30,57 17,83 113] 1,15 3,6 495( 1,11 0,33] 0,06

36/10 Kakao ¢ Moiokom 180 3,28 2,61 3,01 0,54| 20,53[ 121,291 99,57 24,27 90,98| 0,81 10,8 19,91| 0,01 0,03] 0,47

- Xne6 nueHnYHbINA 30 1,98 0 0,2 0,2 14,01 67,1703 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Xneb pxaHoi 20- 1,32 0 0,24 0,24 6,68 38,676 7 9,4 31,6/ 0,78 0 0,2| 0,28 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak ' 26,57 14,44 41,54 3,31 91,49 859,094 218,5 61,34 31541 346 112,85 149,79 24 044 0,55
Hroro 3a nenn 26,57 14,44 41,54 3,31 91,49 859,094 218,5 61,34 31541 346 112,85 149,79 24 044 0,55



